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CONSIGLI PER L’ESCURSIONISTA

Prima di partire da casa: 
verifica il tuo allenamento;
controlla l’equipaggiamento;
informati sul percorso;
consulta le previsioni del tempo www.meteosvizzera.admin.ch, l’Ossola si 
trova tra il sud delle Alpi e la Svizzera occidentale; 
prenota i rifugi.

Al rifugio:
annuncia il tuo arrivo al custode e segui le sue istruzioni per la sistemazione;
non salire in camera con gli scarponi ma usa le pantofole in dotazione;
rispetta gli orari;
rispetta il silenzio e gli spazi degli altri;
non lasciare rifiuti;
quando parti lascia il tuo posto in ordine e piega le coperte;
comunica al custode la tua meta.

Durante il percorso:
cammina con passo costante, adatto al tuo allenamento, e, se sei in compa-
gnia, a quello del più lento del gruppo;
resta insieme agli altri componenti del gruppo;
se sbagli strada non tentare di ritrovarla andando avanti ma torna sui tuoi 
passi fino al punto in cui l’hai perduta;
in caso di cattivo tempo, infortunio, malore o difficoltà, ritorna sui tuoi passi 
ripercorrendo la strada conosciuta; 
rispetta la natura, non abbandonare nessun genere di rifiuti.

CARTOGRAFIA
Consigliate le carte escursionistiche di Geo4Map, le uniche stampate su car-
ta Stone Paper, estremamente resistente e riciclabile al 100%. I titoli sono 
molti e interessano tutto il territorio del Piemonte Nord Orientale in scala 1: 
25 000, pubblicate in collaborazione con l’Ass.ne CAI Est Monterosa. 
Le carte relative all’Alta Via dell’Ossola Nord sono le seguenti: 
8 Val Bognanco, 9 Val Divedro, 10 Alpe Devero,11 Val Formazza
Le carte sono acquistabili:
alla Libreria Grossi di Domodossola (Piazza del Mercato), presso i Rifugi 
dell’Ossola A.G.R.A.P. e sul sito www.libreriageografica.com, dove è consul-
tabile il piano editoriale.

EQUIPAGGIAMENTO
Scarpe da trekking robuste (fino a metà luglio è possibile incontrare nevai 
lungo l’alta via), calzettoni e calze di ricambio, intimo dry e ricambio, fazzolet-
ti, calzamaglia leggera, pantaloni medio peso, camicia o equivalente, giacca 
in pile, guanti e copricapo, cappellino per il sole, giacca a vento impermea-
bile, mantellina impermeabile, occhiali e crema da sole, pila frontale legge-
ra, coltellino, borraccia, bastoncini da trekking (facoltativi), zaino semplice e 
leggero, copri zaino, viveri energetici per la giornata (possibilità di acquisto 
anche nei rifugi).
Igiene e farmacia: spazzolino da denti, sapone piccolo, dentifricio piccolo, 
sacco lenzuolo (acquistabile anche nei rifugi), cerotti medicati, aspirina, 
eventuali integratori per l’acqua.
Documenti: carta d’identità valida per l’espatrio in Svizzera, chi è socio tes-
sera del CAI o club alpini anche stranieri.

ALTA VIA DELL’OSSOLA NORD
DOMODOSSOLA - VAL BOGNANCO - VAL DIVEDRO - ALPE VEGLIA - ALPE DEVERO- 

VAL VANNINO -VAL FORMAZZA

INDIRIZZI UTILI
Orari treni:
www.trenitalia.com
www.ffs.ch 
www.vigezzina.com 

Autobus:
www.comazzibus.com 
www.vcotrasporti.it 

Prontobus (Baceno-Devero, Varzo-Veglia):
www.areeprotetteossola.it

Taxibus su chiamata (pulmini a 8/10 posti):
Pioletti Lindo: tel. +39 0324 338660 cell. +39 347 1011296
Ermes Multiservice - Baceno: cell. Stefanetti  +39 338 8780386 
cell. Marchetti +39 349 0796016

www.rifugidellossola.it

CHIAMATE DI SOCCORSO
Soccorso alpino italiano 118
Soccorso alpino svizzero 1414 dalla Svizzera 

www.meteosvizzera.admin.ch/
www.3bmeteo.com Alta Ossola Formazza
www.nimbus.it

METEO

Domodossola si trova in Piemonte,  a 129 km di autostrada da Milano, 
91 km dall’aeroporto Milano-Malpensa. In treno si raggiunge con la 
linea ferroviaria del Sempione che unisce Milano a Ginevra. 
Dalla vicina Svizzera si raggiunge in auto attraverso il Passo del Sem-
pione (Simplonpass), in treno attraverso il traforo del Sempione o la 
ferrovia Locarno-Domodossola (ferrovia vigezzina).

COME ARRIVARE
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2
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3
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4

R. Margaroli
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7B R. Maria Luisa
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Ideazione: Alberto Paleari
Progetto grafico: MonteRosa edizioni
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